
アラス・プレイヤーズファースト理念とは 

他スクールとの併用について 

１） 講曜日の「他スクールとの併用受講」は基本的にしていただけません。 

他の曜日の併用受講は大丈夫です。その場合どこのスクール、クラス内容をお知らせください。 

２）選手の主な活動場所は所属チームです。セレクトコースの受講選手は、アラスのサッカートレーニングで

身につけた、個人技術、個人戦術を自チームで生かし、所属チームから地区トレセン、地域トレセン選

出される事を目指し、より高いレベルのサッカー環境でプレーできるよう努力していきましょう。 

３）アラス・プレイヤーズファースト理念の考え方 

サッカーは、どの国でも原理原則は共通ながら、身につけた基本技術、基本戦術をもとに、「自分の頭で

考え、発想して、個性豊かにプレーするところが魅力的なスポーツ」です。しかしながら、同時に複数のテ

ーマにてコーチングを受けていると、まだまだ成長過程である選手たちは、頭で消化しきれないまま迷って

しまったり、教えてもらう姿勢がより強く前に出てしまい、自分のアイデアを出しにくくなる現象などが見受け

られる場合がございます。一方、選手によっては頭を切り替え、問題なく成長していける場合もございま

す。 

アラスでは、選手の成長を第一に考えております。 

是非、無理のない範囲でご判断くださいますようお願い申し上げます。 

４）セレクトコース以外の曜日で、定員の空いているクラスがあればアラス受講も可能です。アラスは選手の

発想する能力を磨いております。同じコーチ、同じテーマにてトレーニングおよびゲームの回数を増やすと

いう意味におきまして、これまでさまざまな選手たちの成長を肌で感じております。 

 

 

以上、宜しくお願い申し上げます。 

 

 


